
部活動名：沖縄県立那覇西高等学校ハンドボール部女子 
 

月 活動予定 備考 

4 月   
5 月 合宿：オムロンカップ ・熊本県 
6 月 大会：沖縄県高等学校総合体育大会 

大会：全九州高等学校総合体育大会 
・沖縄県予選 
・九州大会（福岡県） 

7 月   
8 月 大会：沖縄県高等学校１年生大会 

大会：全国高等学校総合体育大会 
大会：国民体育大会ハンドボール競技ブロック予選 

 
・県大会優勝校参加 
・選手選考後参加 

9 月 大会：沖縄県高等学校ハンドボール選手権大会  
10 月 交流大会：サニックスカップＵ－１７国際交流大会 ・全校総体上位校 
11 月 大会：沖縄県高等学校新人体育大会  
12 月 大会：ユーファースト杯九州選抜ハンドボール沖縄予選 ・九州予選 2 チーム 

1 月 合宿：千葉カップ昭和学院杯 ・千葉県 
2 月 大会：九州選抜高校ハンドボール大会 

大会：沖縄県総合ハンドボール選手権 
・鹿児島県 
・12 月大会ベスト４ 

3 月 大会：ＫＢＣ杯沖縄県高校春季ハンドボール選手権大会 
大会：全国選抜高校ハンドボール大会 

・総体シード権 
・九州大会結果にて 

 
特記事項 

 私達、女子ハンドボール部は、オリンピック選手や日本代表選手を多く輩出している伝
統的な部活動です。 

 チームの大目標は、日本一です。目標達成のために、「規律を保ち、個人、チーム共に
成長する」を合い言葉に、一戦一戦一生懸命戦い抜いて、全員ハンドボールを体現でき
るように毎日、明るく、楽しく、元気にハンドボールに取り組んでいます。また、みん
なに応援されるチームになるために、関わってくれるすべてに方々に感謝し、学校生活
も積極的に取り組み、徳を積み、清掃等も丁寧に行っていきます。全国の舞台で躍動す
ることを胸に秘め、今日もみんなと一緒に走ります。是非みんなも那覇西高校で一緒に
ハンドボールをやりましょう。那覇西高校の雰囲気はとても良いですよ。全校生徒挨拶
も素晴らしいし、施設も充実していますし、応援する雰囲気も最高です。これからみん
なでさらに那覇西高校を盛り上げていきましょう。今後とも我々那覇西高校と女子ハ
ンドボール部の応援をよろしくお願いします。 


