
生徒の活躍 Part２生徒の活躍 Part２ （沖縄県高等学校新人体育大会他）（沖縄県高等学校新人体育大会他）
今月号では先行実施された競技以外の新人大会や派遣された九州大会での那覇西の活躍を紹介し

ます。 「那覇西LEGEND「那覇西LEGEND 」」を選手及び指導してくれた先生や外部コーチ等が見事に残してくれました。

●女子ハンドボール （準優勝） ●駅伝競技 （男子2位・女子2位）

●九州大会関連 （九州陸上競技選手権・全九州水泳選手権[末広杯]）

●柔道 （男子2位・女子3位）
●ソフトテニス （男子3位）

●全国選手権沖縄大会 男子サッカー部 （準優勝）

競技 種目・順位 氏名
男子100kg級 ２位 宮城祐雅
男子66kg級   ３位 知念琉稀
男子60kg級   ３位 渡口竜徳
女子48kg級   ２位 大盛絢弥千
女子70kg級   ２位 祖平優衣

細川大峨
上門幹武

個 人 別 成 績

柔 道

ソフトテニス 男子個人 2位

競技 種目・順位 氏名
Jr. 男子円盤投   ２位 奥間政和
Jr.男子100M   ２位 川田忠輝

宮里理子
多和田泉美
金城心優

山里伶緒菜

陸上

水泳
女子 400M

メドレーリレー
3位

沖縄県立那覇西高等学校
発行者：校長 仲吉 健一

【校 訓】

R5年度 学校説明会R5年度 学校説明会

１０月２４日（火）に令和５年
度学校説明会を開催しました。
８１中学校から約１，０６０名の

多くの中学生、保護者、学校関係者にお越し頂
きました。ダンス部による素敵な歓迎の後、私
（校長）からは、今年度における校訓「じりつ」
の３つの解釈と 「那覇西LEGEND」「那覇西LEGEND」について話
しをしました。その後、進路指導部の知念豪
一郎先生、生徒指導部の平安山良太先生、教
務部の平良真人先生からは、高校での心構え
や高校入試に係る話をして頂きました。ま
た、本校の普通科、国際人文科、体育科の生
徒からは、それぞれの学校の特徴や魅力につ
いて語ってもらいましたが、本当に素晴らしい語り口で、
本校生徒の素晴らしさを改めて実感しました。きっと、多
くの方々が私と同じ感想を持ったと思います。本当に自

慢の生徒たちです！説明会後
は希望する中学生が本校の部
活動も体験し、那覇西高へ入
学したいとの思いを更に強め
たのではないでしょうか！

書道における「那覇西LEGEND」書道における「那覇西LEGEND」

本当に素晴
らしい作品
で す ！
「 書 」「 書 」 で 那
覇 西 を 更
に 盛 り 上
げてくださ
い ！ ご 指
導頂いた結加先生、麻乃先

生、ありがとうございました。

松茂良美杏

仲井間綾乃

デザイン書道部門 優秀賞 林　実月

優秀賞
沖縄県高等学校

書道展
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＝那覇西・ハロウィーン＝＝那覇西・ハロウィーン＝
１０月３１日のハロウィーンの日に生
徒、職員仮装して授業を受ける「那覇
西ハロウィーン」を実施しました。こ
の行事は令和2年度にコロナ禍で何
も行事開催が出来なかった時に、代
替行事として開催されたのが始まり
です。今年度はほぼ全ての行事が通
常開催できるようになりましたの
で、ハロウィーン行事は設定されて
いなかったのですが、生徒とそれに応える先生方
（特に正嗣先生・敏裕先生）の熱い思いで開催を致し
ました。次年度からの定例行事となるかどうかは、

生徒指導部が常日
頃から話している
「ルールの中で個
性を発揮する」の
実践次第です！

サイバー犯罪防止講話サイバー犯罪防止講話

10月２５日（水）の１校
時に本校体育館で、「サ
イバー犯罪防止講話」を、
沖縄県警察本部生活安
全部少年課警部補の大山哲氏を講師
としてお招きし実施致しました。大山
様からは具体的な事例を通して、サイ

バー犯罪の被害者にも加害者にもならないような
心掛けや普段から意識・注意する点を分かりやすく
話してもらいました。オンライン上でのやり取りから
発生する様々なトラブルを那覇西高生は自分事と
して捉え、正しい使い方をする中でこのネット社会
を逞しく生きていって欲しいと思います。大山様、

本当に貴重な講話を頂き、
ありがとうございました。ま
た、企画運営してくれた潤三
先生もお疲れ様でした。

＜那覇西・首里城復興支援事業＞＜那覇西・首里城復興支援事業＞
１０月２３日（月）の新人大会激

励式後に、選手団を中心に首里城
火災時の瓦礫を復興の想いと共
に校内へ敷き詰めました。これは
沖縄県の「首里城破損瓦礫活用」
事業を通して、首里城への「思い」
を形として残していくことを
目的としております。北門か
らの 「LEGEND ROAD」「LEGEND ROAD」沿
いに敷き詰めると共に校訓

の「じりつ」石碑
横には新人大会
への決意を瓦礫に記入
し、そこの一画を埋め尽
くしました。２０２６年の
完全復興を、ここ那覇
西からも応援していま
す。事務長、両教頭、関

係した全ての先生方、生徒の皆
さんへ心から感謝申し上げま
す。首里城は沖縄の象徴的存在
で沖縄のレジェンドです。那覇
西からも復興への思いと共に
まさに 「那覇西LEGEND」「那覇西LEGEND」とな
る人材が多く輩出されることを期待しております！

Music for Your Pleasure （今月の音楽）
☆オルフ 『カルミナ・ブラーナ』より第１曲☆オルフ 『カルミナ・ブラーナ』より第１曲
「おお、運命の女神よ」＆第２曲「運命の女神「おお、運命の女神よ」＆第２曲「運命の女神
の痛手を」☆の痛手を」☆

何もかも忘れて「音の洪水」に浸りたい
時があります。悔しい時、悩ましい時、そ
して落ち込んだ時に私がよく聴くのがこ
のオルフの「カルミナ・ブラーナ」です。
冒頭の２曲に耳を傾けてください。単
純、明快な旋律を原始的とも言える強烈な打楽器とシ
ンプルな和音が作り出すバーバリズムは痛快そのも
の！合唱とオーケストラの管弦楽による壮大かつ赤裸
々なこの音楽からは、人間の世俗的な営みの全てが本
能のままに綴られているかのようです。洗練された現
代社会の中で、時々はこうした音楽で野生に帰るのも
必要なことではないでしょうか。興味があれば是非、１
時間近く掛かる全曲を聴いて、人間の本能の本質を体
感し、悔しさ等を晴らしてみてください！

着衣泳 （ういてまて） 講習会着衣泳 （ういてまて） 講習会
１０月12日（木）に本校のプー

ルを会場に水難事故防止に資す
る安全ルールや技術を学び、自
己防衛意識を高めることを目的
とした着衣泳講習会が開催され
ました。沖縄県防災危機管理課
と教育庁学校保健課のタイアップによる講習会で
す。UITEMATE＠沖縄（仲村翔氏代表）の方々が講
師を務め、本校１年の体育科の生徒へ、着衣で水に

入った場合の対応の仕
方をとても分かり易く教
えて頂き、まさに「命の
授業」の実践をして頂き
ました。今回受講した生
徒が、次は「命の授業」を

県内外へ広く普及してもらいたいと思います。それ
だけの使命を持って、 「那覇西LEGEND」「那覇西LEGEND」の担い手
となれ！仲村さんを始めとするUITEMATE＠沖縄
の方々、本当にありがとうございました。

LEGENDコーナー完成！LEGENDコーナー完成！
先月号で紹介

した「LEGENDコ
ーナー」が事務室
前 に 完 成 し ま し
た。県内外で活躍

している那覇西卒業生を展示しております。その中
には本校OB・OGで現在教諭として勤務している4
名の先生方もおります。来校の際には、是非、ご覧く
ださい。より多くの在校生が将来ここに紹介される
ことを期待しております。全生徒が 「那覇西レジェン「那覇西レジェン
ド」ド」の担い手となる気概で、これからもあらゆる活動
にしっかりと頑張って欲しいと思います。
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