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【校 訓】

令和5年度 沖縄県高等学校総合体育大会での那覇西LEGEND （生徒の活躍 Part ２）令和5年度 沖縄県高等学校総合体育大会での那覇西LEGEND （生徒の活躍 Part ２）

【陸 上 部】

＜県大会＆南九州大会＞

今回の県大会において男女共優勝を果たした陸上部
の輝かしい成績です。（左の表を参照）
実に見事な那覇西LEGENDを残してくれています。
特に３年生の當眞紗南さんは「四冠達成」の偉業を成し
遂げております。すごいぜ、紗南！男女共にトラック競技
で圧倒的な強さを見せており、今年で主将の川田忠輝
くんと宮里ありささんを中心に男女総合優勝３連
覇です。これは素晴らしい「那覇西LEGEND」です！ま
た、その後に行われた南九州大会でも全国派遣を５種
目で勝ち取る見事な活躍ぶりでした！（下の表を参照）
全国大会でもさらなる那覇西LEGENDを成し遂げてくだ
さい！本当に見事な活躍ぶりだぞ、陸上部！！

競技 種目・順位 氏名
男子100M １位 川田忠輝

奥間政太
池田 澪
平良勇翔
下地明太

男子円盤投 １位 奥間政和
男子やり投 １位 赤嶺勝永
男子200M ２位 川田忠輝
男子5000M ２位 賀数裕真

櫛引琉星
奥間政太
池田 澪
山川礼桜

男子砲丸投 ２位 奥間政和
男子八種競技 ２位 土屋矢之介
男子400M ３位 奥間政太
男子110MH ３位 池田 澪
男子400MH ３位 池田 澪
男子砲丸投 ３位 慶田嵩精哉
男子円盤投 ３位 慶田嵩精哉
男子八種競技 ３位 赤嶺清達
女子100M １位 當眞紗南
女子200M １位 當眞紗南
女子400M １位 遠藤優杏

宮里ありさ
青山 朱
遠藤優杏
當眞紗南
遠藤優杏
青山 朱
當眞紗南
横目月子

女子ハンマー投 １位 糸数天音
女子やり投 １位 根間結花
女子七種競技 １位 宮里ありさ
女子200M ２位 青山 朱
女子400MH ２位 横目月子
女子400M ３位 青山 朱
女子1500M ３位 玉城祐希
女子100MH ３位 西里七海

個 人 成 績（県大会）

男子4×100M １位

男子4×400M ２位

女子4×400M １位

女子4×100M １位

陸 上

競技 種目・順位 氏名
男子100M ４位 川田忠輝

奥間政太
池田 澪
下地明太
川田忠輝

男子やり投 ６位 赤嶺勝永
櫛引琉星
奥間政太
山川礼桜
池田 澪

女子ハンマー投 ２位 糸数天音

個 人 成 績（南九州大会・全国大会派遣者）

陸 上

男子4×100M ２位

男子4×400M ２位
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【水 泳 部】
水泳部も今回は見事な那覇西LEGENDを残してくれま

した。残念ながら男女共の優勝は果たせませんでしたが、
女子は昨年度に引き続き、主将の上間あかりさん
を中心に2連覇です！そして何よりも当日の見事な泳
ぎは水泳専門部長である私（校長）の目に今でも鮮やかに
映し出されます。
２年生の宮里理子さんが背泳ぎ２００Mにおいて、予

選で大会新記録を出し、決勝で自身の大会新記録を更に
上回る大会新記録で１位となったのはあっぱれでした。
女子は全リレーでも１位を獲得しており、圧倒的な強さで
総合２位の学校にも大差を付けての優勝でした。男子も
あとわずかなところでの２位でしたので、次年度は男女の
完全優勝を是非成し遂げてもらいたいものです。（ちなみ
に那覇西水泳部はこれまでの歴史の中で26回男女共
の完全優勝を成し遂げています。今年で開校から37年
目ですので、37分の２６というのは、本当に凄いですね！
まさに那覇西LEGENDです。）
これから開催される南九州大会でも素晴らしい泳ぎを！

【校長雑感】

今回の高校総体での那覇西の活躍は本当に素晴ら
しかったと思います。学校代表、そして沖縄代表の
肩書きを背負って多くの生徒が県内外で活躍して
おります。いつでもそうした代表としての気概と誇
りを常に忘れずに、感謝の心を持って、那覇西レジ
ェンドを成すべく、普段から自覚を持って取り組ん
でもらいたいと思います。

競技 種目・順位 氏名
男子個人メドレー400M １位 池村玲人
男子自由形50M ２位 天谷太軌
男子自由形200M ２位 金城英貴

金城英貴
池村玲人
比嘉陽向
天谷太軌
天谷太軌
牧港兼大朗
比嘉陽向
金城英貴
池村玲人
金城英貴
比嘉陽向
天谷太軌

男子自由形400M ３位 金城英貴
男子自由形1500M ３位 牧港兼大朗
男子平泳ぎ200M ３位 池村玲人
男子個人メドレー200M ３位 比嘉海惺
男子個人メドレー400M ３位 比嘉海惺
女子背泳ぎ100M １位 宮里理子

女子個人メドレー400M １位 上温湯陽菜
金城心優
上温湯陽菜
宮里理子
多和田泉美
多和田泉美
宮里理子
横山あい
金城心優
宮里理子
多和田泉美
金城心優
上温湯陽菜

女子自由形100M ２位 多和田泉美
女子自由形800M ２位 横山あい
女子個人メドレー200M ２位 上温湯陽菜
女子自由形50M ３位 多和田泉美
女子自由形100M ３位 山里伶緒菜
女子自由形200M ３位 金城心優
女子自由形400M ３位 山里伶緒菜
女子自由形800M ３位 大城みゆき

個 人 成 績

女子背泳ぎ200M １位
大会新記録

宮里理子水 泳

男子フリーリレー
4×100M ２位

男子フリーリレー
4×200M ２位

男子メドレーリレー
4×100M ２位

女子フリーリレー
4×100M １位

女子フリーリレー
4×200M １位

女子メドレーリレー
4×100M １位
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