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九州高校総体＆全国総体での「水泳部」の活躍九州高校総体＆全国総体での「水泳部」の活躍
７月1８日（金）～２１日（月）に宮﨑県で九州高校総体が開催され、本校水泳部が見

事な 「那覇西LEGEND」「那覇西LEGEND」を残してくれました。特に２年生の平良吏美華さんが２種
目（５０M及び１００M自由形）で優勝する素晴らしい活躍ぶりです。すごいぞ、吏美
華！そして、女子２００M背泳ぎでは、2年生の川瀬水紅さんが3位に入る好成績を
収めました。水紅もすごいぞ！また、女子は総合でも6位となり、九州の強豪校とも
肩を並べる結果だということです。その後に開催さ
れた広島県での全国大会でも平良吏美華さんは５０
M自由形で3位と
いう見事な結果

を残しました。水泳部の生徒たちも素
晴らしい泳ぎで多くの人々に大きな感
動を与える自慢の生徒です！更に大き
く羽ばたけ、水泳部の生徒たち！引率・
指導して頂いた敏裕先生、夏紀先生も
本当にありがとう！

2学期始業！切り替えの出来る那覇西高生になろう！2学期始業！切り替えの出来る那覇西高生になろう！
９月1日（月）から2学期が開始しました。今年度から学校行事の持ち方を変え、全

ての行事を毎年開催することとしました。7月に素晴らしい活躍と成果を残してくれた体
育系行事の「西リンピック」。11月には文化系行事の「学園祭」を行いますが、大事なのは行
事と普段の学習活動にしっかりとけじめを付けてメリハリのある学校生活を送ることです。特に3年生は、
大学入試等の進路活動の時期とも重なります。行事と自身の進路実現に向けて、気持ちの切り替えがとて
も大きな「カギ」となります。那覇西高生ならきっとそうした切り替えを上手く行い、行事も進路実現もし
っかりと果たせると信じております！そうした3年生の姿と見事な 「那覇西LEGEND」「那覇西LEGEND」を後輩である１・2
年生に示してください！（「『鬼滅の刃』無限城編第一章猗窩座再来」はやばいくらいに素晴らしかった！）

すごいぞ、陸上部！全国大会での県高新記録！！すごいぞ、陸上部！全国大会での県高新記録！！
７月２５日（金）～２９日

（火）の日程で開催された
「令和７年度秩父宮賜杯
第７８回全国高等学校陸
上競技選手権大会」にお
いて、男子４×１００MR
において、２２年ぶりとなる県高
校記録を更新しました。また、男
子１００M、４００M、４×１００M
R、４×４００MR、３０００SC及
び女子１００MH、４００MHでも
自己ベストを更新するなど、全
国大会で持ち前の力を１００％
出し切る素晴らしい結果と 「那覇西LEGEND」「那覇西LEGEND」を残

してくれました。大舞台で自己新
記録を出す、本当に度胸が据わ
った素晴らしい生徒たちです。こ
うした本番に強いメンタルはこ
れからの人生においても大いに
役立ちますので、今回の結果を
誇りに思ってください！これま
でに指導して頂いた陸上部顧問
の先生方も本当にありがとう！

男女テニス部への大きな激励男女テニス部への大きな激励

８月1３日（水）に、
（株）波之上自動車学
校から総務課長の神
山悦志様が来校さ
れ、本校の男女硬式テ
ニス部へ暑や対策の
飲み物、ゼリー、塩タブレット等の贈呈がありまし
た。波之上自動車学校は毎年多くの高等学校で活躍
し頑張る部活動への応援としてこうしたプレゼント
の贈呈をされているとのことで、昨年度は本校水泳
部も頂きました。100校への贈呈を目標としている
とのことで、現在はその半分程度の達成率だそうで
す。でも、本当にこうした地域の方々からの応援は
ありがたいですし、応援されている生徒も幸せ者だ

と思います。是非、こ
うした激励を胸に、テ
ニス部の生徒たちも
普段の学校生活も含
め、参加する大会等
でも大いに活躍して
もらいたいものです。
神山様、ありがとう
ございました。
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＜PTA全国大会 （三重大会）＞＜PTA全国大会 （三重大会）＞
８月 ２ １日 （ 木 ） ・ 2 2日

(金）の日程で、三重県にお
いて「第74回全国高等学校
PTA連合会大会２０２５三重大会」
に私（校長）及びPTA会長を始め、
合計6名で参加して参りました。名
古屋城や伊勢神宮への教育視察も
含め、とても学びの多い大会でし
た。私は初日は第2分科会へ参加し
たのですが、三重県の無名であった

公立高校2校を甲子園と導いた松葉
健司氏による「実力発揮のコツ」は、
心身ともに良好な状態を表す公式を
基に、「集中力」をいかにアップさせる
かが最終的な自己実現に繋がるとい
う素晴らしい話しでした。また、2日
目の記念講演をして頂いた井村屋株
式会社の代表取締役会長CEOの中
島伸子氏からは、井村屋ヒット商品の
裏話や自身の苦しい体験からの経営
者として、母としての半生を感動的に
語って頂きました。同行した5名の保
護者の方々とも有意義な話し合いも
持て、校長最後としてのPTA大会は
本当に思いで深いものとなりました。

体験型職業理解のための説明会（１学年）体験型職業理解のための説明会（１学年）
７月９日（水）の５・６校時に1学年を対象として、左の表にある１３の分野で講座を

開いて頂きました。職業観を意識させると共に職業分
野の専門知識を深め、これからの進路決定に繋げるこ
とを目的としております。それぞれの講師はその道のプロの方々で、業界の
動向であったり、実際の給与や待遇の状況、適正と求められる能力等につい
て、現場ならではの率直な視点から生徒へ語って頂きました。生徒にとっても
本当に刺激的で学びの深い講座だったと思います。今回の体験型職業講座を

今後の進路実現に向けての大きな糧とし
てください。企画運営してくれた芳和先
生、そしてこれだけ多くの講座を開講して

くれた講師の方々
とそれを手配して
頂いた（株）さんぽ
うの皆様方には心
より御礼申し上げ
ます。本当にありが
とうございました。

エアラインの仕事

IT・エンジニアの仕事WEBデザイン・CGの仕事

ホテル・観光・旅行の仕事

公務員の仕事（国家公務員・地方公務員）

理容師・美容師の仕事

 幼児教育・保育の仕事

音楽・芸能・エンターテイナーの仕事

デザイン・美術の仕事

動物（トレーナー）の仕事

看護の仕事

リハビリ関連の仕事

救急救命・消防官の仕事

スポーツトレーナー関連の仕事

Music for Your Pleasure （今月の音楽）
ビゼー アルルの女第2組曲より 「メヌエット」ビゼー アルルの女第2組曲より 「メヌエット」

ある素敵な先生から頂いた壁掛け用
のカレンダーは、日めくり式でそれぞ
れの日に31名の作曲家が紹介され
ています。たまたまこの原稿を書い
ていた日が18日で、その日はフラン
スの作曲家ビゼーが紹介されており
ました。それで今月はこのビゼーの
作品を取り上げたいと思います。こ
のメヌエットは、ハープの伴奏にフルートが得も言われ
ぬ美しく天使の羽ばたきかのようなメロディーを奏で
ます。朝靄の中を一人、山道を散策し思慮に耽ってい
る様な響きです。中間部の弦合奏がやや威圧的に現世
への未練を訴えかけますが、冒頭のハープとフルート
に戻ってきた時には、もう何の迷いも無く澄み切った
心情のまま静かに天へと昇って行くかのように曲は閉
じます。30代の若さでこの世を去ったビゼーの人生へ
の惜別と哀愁、そして安らぎを感じさせる音楽です。

1学年特進クラス 琉大オープンキャンパス1学年特進クラス 琉大オープンキャンパス
７月２０
日 （ 日 ）
に １ 年 ６
組 の 生
徒 全 員
と ２ ・ ３

学年の希望者（計約6０名）が琉球大学のオープンキ
ャンパスに参加しました。実際に見学することで、進
路実現に向けて具体的な行動を起こすことを目的
としております。是非、大きな志と強い意志で持っ
て、琉大を始めとする国公立大学へ果敢に挑戦して
もらいたいと思います。引率して頂いた担任の守彦
先生、進路指導部の貴洋先生、本当にありがとう。

【那覇西、TVに出演！】【那覇西、TVに出演！】
RBC「THE TIME」の中で

「おきなわ！中高生ニュース」という番組があり、那
覇西高校が8月に4回に渡っ
て取材・放映されました。今年
から始まった本校の準制服や
西リンピック、国際人文科・体
育科といった本校独自の行事

や学科について、放送部の生
徒がレポーターとなり、教頭
先生や関係生徒を取材し、そ
の魅力を十分に伝えてくれま
した。また、QAB「朝が始ま
る」の番組でも、本校の水泳部、駅伝部、柔道部が取

り上げられ、那覇西の注目度
の高さを感じさせますね！や
っぱり、生徒が生き生きと活
躍する素晴らしい高校です！
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